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COMMANDEZ VOTRE REPAS DE FETES

1 PRENDRE UN BON DE COMMANDE

REPORTEZ-Y

VOTRE COMMANDE 5

3 DEPOSEZ-LE

Manger
ct bouder

font partie des plaisirs de la vie et peuvent vous aider,
vous et vos proches, a rester en honne santé.

Par des choix judicieux, cela contribue aussi a vous
protéger de certaines maladies.

Le programme national nutrition santé propose des
recommandations nutritionnelles tout a fait compatibles
avec les notions de plaisir et de convivialité. Chaque
famille d’aliments a sa place dans votre assiette, et ce
quotidiennement.

Tous sont indispensables pour assurer un équilibre
nutritionnel, mais la consommation de certains doit étre
limitée tandis que celle d’autres est a privilégier.

www.mangerbouger.fr

www.traiteur.leclerc ‘ TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION.
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DELAI DE PREPARATION :
5 JOURS

VENEZ RETIRER

VOTRE COMMANDE

Quand

commander ?

DERNIERS JOURS

DE COMMANDE :

NOEL (9 DECEMBRE
NOUVEL AN {26 DECEMBRE

Renseignez-vous aupres
de votre magasin pour les modalités
de retrait de votre commande.

COMMENT FAIRE EN PRATIQUE 7

- CONSOMMER AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR

qu'ils soient crus, cuits, natures, préparés, frais, surgelés ou en conserve.
Manger du pain et des produits céréaliers, des pommes de terre et des Iégumes secs a chaque
repas et selon I'appétit (en privilégiant les aliments céréaliers complets).

- CONSOMMER 3 PRODUITS LAITIERS PAR JOUR

(lait, yaourt, fromage) en privilégiant la variété. Manger de la viande, du poisson (et d'autres
produits de la péche) ou des CEUFS 1 & 2 fois par jour en alternance ; penser a consommer
du poisson au moins deux fois par semaine.

- LIMITER LE SUCRE ET LES PRODUITS SUCRES

(sodas, boissons sucrées, confiseries, chocolat, cremes desserts, patisseries, efc.).
Limiter la consommation de sel et préférer le sel iodé.

- BOIRE DE L’EAU A VOLONTE

au cours et en dehors des repas. Ne pas dépasser, par jour, 2 verres de boisson alcoolisée pour
les femmes et 3 verres pour les hommes (1 verre de vin de 10 cl est équivalent a 1 demi de
biere ou a 1 verre de 6 ¢l d'une boisson titrant 20 degrés, de type porto, ou de 3 ¢l d'une
boisson titrant 40 a 45 degrés d'alcool, de type whisky ou pastis).

- PRATIQUER QUOTIDIENNEMENT UNE ACTIVITE PHYSIQUE

pour atteindre au moins I'équivalent de 30 minutes de marche rapide par jour (prendre l'escalier
plutdt que 'ascenseur, préférer la marche et le vélo a la voiture lorsque cest possible..).
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LENUS A PRIX E.LECLERC

21c,
, 90

PAR PERSONNE

—

FOIE GRAS DE CANARD ENTIER MI-CUIT
- DU SUD-OUEST IGP™
La tranche de 35 g.

Origine France

e

CASSOLETTE DE FOIE GRAS ET MORILLES
: i 135 g.

Transformé en France

i a—

BOUCHEE DE LOTTE ET ST-JACQUES*
130 g.
Fabriqué en France a partir de Lotte origine USA,
de noix de St-Jacques*
*Zygochlamys Patagonica origine Argentine

CHAPON FONDANT s«
ET SA SAUCE FORESTIERE ET SES CEPES
250 g.

" Transformé en France

e —

ECRASE DE POMMES DE TERRE
AU BEURRE D’ISIGNY AOP®@
/ 110 g.

Transformé en France

e a—

TIMBALE DE PATATE DOUCE
A LA TRUFFE** BRUMALE
100 g

Transformé en France
**Truffe Origine France - Tuber Brumale 1,04%

¥ (1) IGP : Indication Géographique Protégée. www.traiteur.leclerc E Lec‘erc
Bl (2) AOP : Appellation d’Origine Protégée. ’ ’
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: PAR PERSONNE

PATE EN CROUTE
CHAPON ET PISTACHES
_ La tranche de 100 g.

Transformé en France

i ——

COQUILLE ST-JACQUES* A LA NORMANDE
: B0 [
Fabrlque en France a partir de noix de St-Jacques “a e | -]
*Pecten Maximus Origine France A
‘FILET MIGNON DE PORC
ET SAUCE AUX MORILLES
250 g.

. Origine France
- ———

'ECRASEE AU BUTTERNUT
ET AUX MARRONS
100 g. Y.

Transformé en France

www.traiteur.leclerc
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BOUCHEE A LA REINE
- 130 g. ;

ot -_.]'ransforme en France I

-.POULARDE SAUCE
AU JUS DE TRUFFES* NOIRES
ISt ng g _

' Transformé en France.
*Truff‘e Ongme UE Tuber Melanosporum 4, B%

_”GR'ATlN DAUPHINOIS'.,'; Ll
ik 80 8

Transforme en France

www.traiteur.leclerc TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION.
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ES MENUS A PRIX E.LECLERC

€
,90
- LA BOITE

2 MINI-BURGERS | il °
GARNIS DE STEAK HACHE :
ET DE CHEDDAR* o Biellis
(90 g) .

Transformé en France i | ™ * ™
POMMES NOISETTE* i i i
(110 )

; il i
Transformé en France

R L .

1 COOKIE MOELLEUX
AUX PEPITES DE
. CHOCOLAT NOIR*
‘. (60 g)

Transformé en France

t

.. 3 - ] -
G | LE MENY DES ENFANTS | l_v o
. l T I

i

PAIN SURPRISE MEDITERRANEEN
€ 510 g. Le kg : 27,25 €.
32 Mini sandwichs.
90 4 variétés :
’ - Poivrons et fromage de brebis

LA PIECE - Tomates, olives noires et capres
- Légumes aux épices douces
- Fromage frais fagon pesto et noisettes.
Transformé en France

: www.traiteur.leclerc TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION.






16 CANAPES DE LA MER*
105 g. Le kg : 85,24 €.

A variétes - 20 GOUGERES 12 MINI ASPICS . 8 MINI CUPS APERITIVES
- Chiffonnade de saumon fumé € AU FROMAGE* 120 g. Le kg : 45,83 €. e 160 g. Le kg : 43,44 €.
’ 95 - Crevette 220 g. Le kg : 22,50 €. 4 variétés : 2 variétés :
LEPLATEAU - Saumon fumé Transformé en France 50 Chévre tomate, Saumon chou-fleur curry, Tapenade - Crabe et rillette océane saumon fumé
- Thon. 7 95 r olive noire et artichaut, Mousse jambon poivrons. 5 95 - Saumon et créme au thé vert matcha.
Transformé en France LE PLATEAU LE PLATEAU Transformé en France LA BARQUETTE  Transformé en France

24 PETITS FOURS SIGNATURE* =
365 g, Le kg : 38,22 €. 48 MINI CANAPES REGIONS DE FRANCE*
6 varietés : € 240 g. Le kg : 70,42 €.

; ,95

- Cakes chévre figues 8 varietés : . . : ) —
- Paniers forestiers 90 - Comté AOP( et noix sur pain de mie aux noix . r 5

LE PLATEAU - Gougéres saumon r - Saucisse seche et moutarde de Dijon L VERRINE SAINT-JACQUES***, CREME DE FEVES
- Préfous noix de St-Jacques** LE PLATEAU - Saumon fumé, fromage frais, fleur de sel de Guérande € & PETITS POIS ET DOUCEUR DE CAROTTE
- Quiches noix de St-Jacques** - Canard confit et piment d’Espelette sur pain de mie noir 6 VERRINES DUO DE SAUMONS ET CITRON, 459. Le kg : 48,89 €.
- Cakes saumon. - Pomme poélée et camembert de Normandie AOP® € PATES PERLES ET ANETH Egalement disponible au méme prix Verrine tartare de
Transformé en France - Délice de poivrons rouges sur pain de mie 270 g. Le kg : 23,26 €. k ) y 20 homard, chutney d’oignon & I'orange et butternut.
**Espéces et origines des Noix de St-Jacques : Zygochlamys - Fourme d’Ambert et poire 28 Egalement disponible au méme prix : 6 verrines Avocat L'UNITE Transformé en France
Patagonica (Origine : Argentine), Chlamys Nobilis (Origine : - Olivade et pistou. ’ et cocktail de crevettes surimi et ananas. *“*Espéce et origine des noix de St-Jacques : Zygochlamys
Vietnam), Argopecten Purpuratus (Origine : Pérou, Argentine). Transformé en France LA BARQUETTE  Transformé en France Patagonica (Origine : Argentine).

(1) AOP : Appellation d’Origine Protégée.

)

| “Produit décongelé, a ne pas recongeler. www.traiteur.leclerc TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION. E.Leclerc @
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Plateau

Composeé de :

1/2 TOURTEAU CUIT
Péché en Atlantique Nord-Est

12 CREVETTES ROSES CUITES
Calibre 25/35, élevées en Equateur

12 BULOTS
Péchés en Atlantique Nord-Est

4 LANGOUSTINES CUITES
Péchées en Atlantique Nord-est

6 HUiTRES, MARENNES D’OLERON N°3
Elevées en France

Plateau

Composé de :

8 CREVETTES ROSES CU’ITES
Calibre 30/50, élevées en Equateur

8 BULOTS
Péchés en Atlantique Nord-Est

2 LANGOUSTINES CUITES
Péchées en Atlantique Nord-est

4 HUITRES MARENNES D’OLERON N°3
Elevées en France




PATE EN CROUTE CHAPON
€ PISTACHE
100 g. Le kg : 19 €.
90 Transformé en France
4

LA TRANCHE
¥

- A ‘

a r

4 MINI CUILLERES

€ 80 g. Le kg : 49,38 €.

- t (EUF MOLLET, LANGOUSTINES 2 variétés :

110 g. Le kg : 45 €. : . e ] a ‘ § € ET CREME AUX TRUFFES* 95 - Tartare de St-Jacques™** aux algues

Elaboré en France & e YR ¢ . 130 g. Le kg : 30,38 €. r - Tartare de langoustines.

partir de gambas - Y ke 2 ° 9 5 Iraqsforme en France LA BARQUETTE Transf‘orme en}F‘rance .

Origine Pérou iy . .~ % ; ’ r Brisure de truffes Melanosporum. **Espéce et origine des noix de St-Jacques :
by LUNITE Pecten Maximus (Origine : France).

www.traiteur.leclerc TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION. E.Leclerc @
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FILET DE BAR
€ SAUCE BISQUE DE HOMARD
150 g. Le kg : 42,67 €.
Transformé en France
40

LA PART

(1) AOP : Appellation d’Origine Protégée.

LA PART

,50

LA PART

,50

NAVARIN DE ST-JACQUES*

ALA CREME D’ISIGNY AOP®),
PETITS LEGUMES

ET GIROLLES

150 g. Le kg : 23,33 €.
Transformé en France

*Especes et origines des noix

de Saint-Jacques : Zygochlamys
Patagonica (USA, Argentine)
Chlamys Opercularis (Royaume-Uni).

BLANQUETTE DE LOTTE & GAMBAS
AUX MORILLES
150 g. Le kg : 23,33 €.

Transformé en France

www.traiteur.leclerc
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SAUTE D'AUTRUCHE : Sl sEIaNl . 4

SAUCE AUX MORILLES e P ‘ 00 g. Le kg 0 &

230 g. Le kg : 20,65 €. - : R 3 aleme 6 3 A

Transformé en France 4 : g au rayon traite aditio
, 15 T 0

LA PART T ; & en France




o
TTIING
RISOTTO AUX PLEUROTES
90 g. Le kg : 22,22 €.

Transformé en France

GRATIN DAUPHINOIS
200 g. Le kg : 5,50 €.
Transformé en France

,10

LA PART LA PART

ECRASE DE POMMES - TIMBALE DE PATATE DOUCE TIMBALE DE MARRONS
DE TERRE AU BEURRE - A LA TRUFFE* » € ET GIROLLES
D'ISIGNY . 100 g. Le kg : 25 €. 100 g. Le kg : 25 €.
110 g. Le kg : 18,18 €. ¥ 50 Transformé en France 50 Transformé en France
b Ed Transformé en France ; r *Truffe Origine France - Tuber Brumale 1,04%. I
80" LA PART LA PIECE LA PIECE

|
.
www.traiteur.leclerc TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION. E.Leclerc @



Composé de : Composé de :

COMTE AOP** COMTE AOP**
12 mois d’affinage. 30 mois d’affinage.
28% Mat.Gr.* 35% Mat.Gr.*
Au lait cru de vache.
VIEUX PANE
25% Mat.Gr.*

BRILLAT SAVARIN
A LA TRUFFE®™
38% Mat.Gr.”

Au lait thermisé de vache.

Lait pasteurisé.

DELICE DE BOURGOGNE
40% Mat.Gr.*

Lait pasteurisé.

FROMAGE DE CHEVRE
“FERME DES BOIS DE BUT”

FROMAGE DE CHEVRE
“FERME DES BOIS DE BUT”

ROQUEFORT PAPILLON AOP**
32% Mat.Gr.™

Au lait cru de brebis.

SAINT-MARCELLIN
En coupelle. Au lait cru IGP***
Grand affinage. 20% Mat.Gr.*

14

=

44

10 PERSONNES

18: JOAS
199 e
4 PERSONNES .
22",

< 6 PERSONNES
/99

8 PERSONNES

10 PERSONNES 8 PERSONNES

TOUS NOS PLATEAUX SONT VENDUS MERCI DE PASSER VOS COMMANDES AU 04 74 22 54 41 POSTE 286

TOUS NOS FROMAGES SONT D’ORIGINE FRANCAISE AU RAYON CREMERIE COUPE. Notre équipe se tient & votre disposition pour toute commande personnalisée. Au dela de 10 personnes, veuillez vous renseigner au rayon fromage a la coupe.

*Mat.Gr. it fini. **AOP : Appellation d’Origine Protégée. ***IGP : Indication Géographique Protégée. . ,
(1) Tt e Ut TROR Appetlation 0rigine Protégge. THIGR  Indication Geographiaue Profcoce www.traiteur.leclerc | TOUTES NOS PHOTOS SONT DES SUGGESTIONS DE PRESENTATION. E LEC|EI‘C©



BUCHES CHOCOLATEES BUCHES FRUITEES
Au choix : foret noire/ € € Au choix : fraise, framboise,
griottes, feuilletine praliné, poire, mandarine,
chocolat/poire fruits rouges

,60 ,80

8 PARTS 6 PARTS 8 PARTS

BUCHES PATISSIERES ;
€ € Au choix : vanille, café, 4
chocolat, praliné. B %
e ,60
95

,95 . ASSORTIMENT

6 PARTS 8 PARTS DE 12 MIGNARDISES

www.traiteur.leclerc




POUR TOUTE INFORMATION : D www.e.leclerc
D ou en appelant | E Leclerc®

Ce prospectus est imprimé sur du papier recyclé ou issu de foréts Dulundiau samfzd|, de 9ha 19n.
gérées durablement, et dont la production est certifiée selon un Systeme SUIVEZ NOUS EGALEMENT SUR:

de Management Environnemental (certification IS014001 ou Emas). ® @Leclerc n facebook com/e eclerc @ Application Mon E.Leclerc

Centre E.Leclerc
Cap Emeraude

360 Avenue du Capitaine Dhonne

01000 BOURG-EN-BRESSE
TEL. 04 74 22 54 41 - Rcs BOURG EN BRESSE 326 684 917

@ ] E Leclerc@

ARISTiD © 2024 - ARISTID Services - RCS 410 835 987 - 24C004K - Réalisation/Impression : LATITUD= Nantes - www.agence-latitude.fr - 0343/24. Crédits photos :
Adobestock®. Ces offres sont valables pendant toute la durée de I'opération sauf mentions contraires en pages intérieures du catalogue et sous réserve d'erreurs typographiques. Les
articles proposés ont été commandés en quantité suffisante pour répondre a la demande. Si I'un d’eux venait @ manquer, vous pouvez le commander pendant I'opération a I'accueil
de votre magasin, le produit ou un produit similaire vous sera fourni dans les meilleurs délais. Les photos de ce catalogue sont des suggestions de présentation, les accessoires
ne sont pas obligatoirement vendus en magasin ni inclus dans le prix de vente sauf mention. Photos non contractuelles. Ne pas jeter sur la voie publique. Prix catalogue conseillés.




